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PRIPRAVA PACIENTA K OPERACI TOTALNi ENDOPROTEZY ( TEP)

Vazena pani, Vazeny pane,

dostavte se dne v 7,30 hod na ortopedickou ambulanci Kromérizské nemocnice a.s.
(pfizemi budovy A), dle moznosti s doprovodem.

Budou Vam vydany zadanky a pokyny k predoperacnimu vysetfeni a soucasné budete odeslan/a
k odbéru krve — autotransfuzi na transfuzni oddéleni KMN a.s.

Autotransfuze znamena, ze Vam bude pred operaci odebrana krev do zasoby, krev bude ulozena na
transfuznim oddéleni a v priibéhu operace nebo po operaci Vam bude podéana (vracena).

S sebou si prineste Vasi zdravotni kartu nebo vypis z karty od praktického lékare. Tuto dokumentaci
vyzaduje |ékar transfuzniho oddéleni.

TERMiNY ODBERU AUTOTRANSFUZI: 1. 2.

Pied odbérem autotransfuze doporucujeme lehce posnidat napf. rohlik a caj, ale nejist nic tu¢ného ani
nehladovét. Dale doporucujeme obléci si halenku nebo tricko s kratkym rukdvem a rano uzit své
pravidelné léky, neuzivat jen léky na vysoky tlak.

TERMIN PRIJETi NA ORTOPEDICKE ODDELEN:I:

POKYNY PRED OPERACI TEP:

1. Po obdrzeni zadanek na predoperacni vysSetreni, které obdrzite
na ortopedické ambulanci, si zajistéte u praktického Iékare predoperacni vysetreni (odbér krve, moc,
RTG plic, vytér z krku).

2. Objednejte si ve spolupraci s praktickym |ékarem vySetreni u specialistd - interni vysetfeni + EKG,
zubni vysetieni (doporucujeme zajistit co nejdfive). U pripravy k operaci TEP kolene dale cévni
vysetreni.

3. Objednat se k predanestetickému vysetreni (1. patro budova A) on-line na www.nem-km.cz nebo
na tel. Cisle 573 322 294 mezi 10.00-12.00 hod. Toto vysetreni je vhodné cca 1 - 5 dnl pred operaci
a je nutné mit sebou jiz kompletni predoperacni vysetfeni + zdravotni kartu nebo vypis z karty od
praktického lékare.

4. V pooperacni péci je velmi dilezitd nasledna rehabilitace operovaného kloubu a tuto naslednou
péci je mozné si zajistit:

e Ambulantné - budete propustén do domaci péce a na rehabilitaci budete dochazet
ambulantné v misté bydlisté.

e OLU Jevicko - pobyt v odborném lécebném Ustavu v délce cca 14 dnil — své rozhodnuti
o nasledné rehabilitaci v OLU postaci nahlasit pfi pfijmu na oddéleni. Pfeklad do OLU je
pfimo z oddéleni cca za 7-10 dnl po operaci.
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e Lazné Klimkovice nebo lazné Teplice nad Becvou — pobyt v laznich je po dobu 4
tydnl. Nutno se informovat u Vaseho ortopeda, zda je pro Vas vhodny preklad do lazni
pfimo z oddéleni a pokud Vam bude lékarem doporucen, je nutno toto nahlasit
telefonicky na ortopedickou ambulanci. Rezervace musi byt provedena cca 1-2 mésice
pred terminem Vasi operace.

5. K prijeti k operaci se dostavte na ortopedickou ambulanci v KMN a.s. do 9.00 hod
(pfizemi budovy A).
Pokud jste objednani na pfijem v nedéli — dostavte se na ortopedické oddéleni do 9.00 hod
(3. patro budovy A).

Prineste si s sebou:
e vyplnény formular ,Kontaktni Udaje o pacientovi”
e Uplné predoperacni vysetreni dle pokyn(, které jste dostal/a pfi objednani k operaci — vysledky
vysetreni, nalezy a RTG snimky na CD — pokud je mate u sebe
e osobni doklady - obcansky prikaz nebo pas, prikaz zdravotni pojistovny, priikaz diabetika,
doklad o pracovni neschopnosti (DPN) — pokud Vam byl vystaven
e zakladni hygienické potrfeby (mydlo, rucnik, toaletni papir, zubni pastu, kartd¢ek na zuby,
hreben, holici potreby)
e prezlvky — bezpecné, odpovidajici Vasemu zdravotnimu stavu, event. berle
e je mozné mit vlastni pyZzamo a zupan
e seznam lékd, které pravidelné uzivate, ev. Vase Iéky v originalnim baleni
doporucujeme si vzit s sebou jen malou castku penéz

Nedoporucujeme nosit s sebou:
e Vétsi financni castku
e cenné véci, Sperky - pred operaci je nutno vSechny odlozit
e zeny nalakované nehty, pokud mate umélé nehty, je nutno sundat nehet na ukazovacku na
protilehlé strané, kde bude provadén operacni zakrok

Cennosti a penize si mlzete ulozit do Uschovy na oddéleni. Kroméfizskd nemocnice a.s. neni
odpovédna za pripadnou ztratu predmétl volné pristupnych a ulozenych mimo mista pro jejich urceni.

Telefonni kontakty:
Ortopedickd ambulance: 573 322 392 Ortopedické oddéleni: 573 322 432
573 322 373

Na ortopedickém oddéleni nabizime jeden jednoliizkovy pokoj s nadstandardnim vybavenim. Za
jeden den uzivani pokoje se plati 500,- K¢ dle platného ceniku KMN a.s. Pokud budete mit o uvedeny
pokoj zajem, zarezervujte si ho predem na tel. Cisle 573 322 432, nejlépe jiz pri planovani prijeti
k operaci.

Pokud se nebudete moci dostavit k planované operaci v daném terminu (z dGvodu nemoci ap.),
informujte nas vcas na telefonnim cisle ortopedické ambulance, abychom Vam mohli zajistit nahradni
termin.
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