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Vazena pani, vazeny pane,

na zakladé prfedchoziho vySetfeni a konzultaci Vam byla nabidnuta operace, ktera by Vase obtize méla odstranit
nebo alespon zmensit, Ugelem tohoto souhlasu je poskytnuta Vam dodateéné informace, které umozni Vase
kvalifikované rozhodnuti, zda tuto operaci podstoupite €i nikoliv. Jedna se o nasledujici vykon:

Operace stenozujici tendovaginitidy (lupavy prst, skakavy prst, trigger finger)

Skakavy prst (stenozujici tendovaginitida, trigger finger) je onemocnéni postihujici Slachy ohybac&ut prstu a jejich
poutka. Slachy jsou zde organem spojujici svaly predlokti s kostmi prstd ruky. Jejich prostfednictvim je pfenasen
svalovy stah na drobné klouby ruky a je tak zaji$tén jejich pohyb. Funkci Slachovych poutek je udrzovat spravny
pribéh Slachy ve dlani a prstu. Vytvafi zde jakysi tunel, kterym muze Slacha pfi svém pohybu volné klouzat.

Obraz skakavého prstu se rozviji v okamziku, kdy dochazi k mistnimu zesileni $lachy, které brani jejimu
hladkému prachodu Slachovym poutkem. Nasilny prichod mista zdufeni pfes poutko pfi pohybech prstu
zpusobuje bolest, vyvolava fenomén lupnuti ¢i pfeskoceni a omezuje hybnost prstu. Zvy$ené tfeni v misté zesileni
vyvolava mistni zanétlivou reakci obalu Slachy (synovie) a poutka, provazenou otokem a dal§im zdufenim. Tim se
uzavira bludny kruh, ktery maze vyustit ve stav, kdy prst jiz nelze ohnout &i natahnout.

PFigina choroby neni vzdy jasna. Casté&ji se vyskytuje u pacient(i s revmatoidni artritidou, dnou &i cukrovkou nebo
po pfedchozich operaénich vykonech na ruce .. V misté poutka mize byt hmatné bolestivé zdufeni. Pozdéiji
dochazi k pfiznaku pfeskoCeni a omezeni pohybu prstu.

Cilem Ié¢by skakavého prstu je obnovit hladky prichod Slachy poutkem. Ke snizeni otoku Slachy se uzivaji
protizanétlivé 1éky uzivané ve formé tablet ¢i mistni injekéni aplikaci pfimo ke Slase. Ve vétsiné pripadu je vSak
indikovana operacni lécba.

Operace se provadi ambulantné v mistnim znecitlivéni a spociva v protéti Slachového poutka, které tak
prestane branit volnému pohybu zesilené Slase. Pacient tak mize prstem volné hybat ihned po operaci.
Piné zatéZovat ruku je mozZné v podstaté okamZzité po odstranéni steht, coZ je asi desaty den po operaci.

Mezi vSeobecné komplikace, hrozici obecné pfi jakékoliv operaci, patfi krvaceni b&éhem operace a po ni, infekce,
roztrzeni operacni rany, prodlouZené hojeni rany, tvorba hypertrofickych az keloidnich jizev, alergicka reakce na
desinfekci, pouzita Ié€iva nebo Sici a obvazovy material. Pfi vaznych komplikacich mlze byt nutna opakovana
operace. Mezi specifické komplikace patfi recidiva onemocnéni, ktera se i pfes spravné provedenou operaci u
¢asti pacientl obcas vyskytuje. PFicinou je je obnoveni zanétlivé reakce v obalech Slachy

Komplikace pfi a po operaci se mohou objevit i pfes nasi maximalni moznou snahu jim zabranit. Vétsina
komplikaci je vSak feSitelnych. Tato informace jisté nemuze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého
oSetfujiciho I1ékafe nebo operatéra na vSechno, co Vas ve vztahu k planovanému operaénimu vykonu jesté
zajima. | sebelépe provedenym vykonem nelze splnit nerealistické o&ekavani

PROSIM PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE !

Jméno a prijmeni:

Rodné cislo:




Prohlasuji, Zze mi byl nalezité a srozumitelné objasnén divod operace, zpusob jejiho
provedeni v€éetné umisténi ez, rozsah vlastniho chirurgického zakroku a predpokladany
vzhled budoucich jizev. Pouéeni jsme pochopil(a) a jsem si védom(a) moznych komplikaci.
Souhlasim s planovanym operaénim vykonem.

datum podpis pacienta

Potvrzuji, ze jsem pacientovi, pfipadné jednomu z rodi¢i nebo zakonnému zastupci,
vysvétlil povahu a zplisob provedeni operace, zpusob znecitlivéni a pravdépodobny
pooperacni prabéh, véetné rizika moznych komplikaci a v€etné pripadnych pooperacnich
omezeni, a to tak, aby tyto informace byly dle mého nazoru této osobé dostatec¢né
srozumitelné.

datum Razitko a podpis Iékare



