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Informovany souhlas s operaénim vykonem

Jméno a prjmeni: . ..o Rodné Cislo: ................... Lo,
Adresa trvalého bydliSté : ... Pojitovna :................... ﬁ

Potvrzuji, Ze jsem pacientovi, pfipadné jednomu z rodi¢ti nebo zakonnému zastupci, vysvétlil povahu a
zpusob provedeni operace, zplisob znecitlivéni a pravdépodobny pooperaéni pribéh, véetné rizika moznych
komplikaci a véetné pripadnych pooperaénich omezeni, a to tak, aby tyto informace byly dle mého nazoru této
osobé dostateéné srozumitelné.

Datum Podpis svédka Razitko a podpis |ékafe

Pozorné si prosim pfectéte nasledujici informace!. V pfipadé, Ze jim dostate¢né nerozumite, nebo budou tyto informace pro
Vas nedostatecné, pozadejte VaSeho lékare o jejich dodatecné vysvétleni. Zkontrolujte spravnost vSech tdaji a pokud jste
informacim porozumél(a), vyjadrete souhlas s operaci svym podpisem.

Vazena pani, vazeny pane,

na zakladé prfedchoziho vySetfeni a konzultaci Vam byla nabidnuta operace, ktera by Vase obtize méla odstranit
nebo alespori zmensit, Uelem tohoto souhlasu je poskytnuta Vam dodate&né informace, které umozni Vase kvalifikované
rozhodnuti, zda tuto operaci podstoupite €i nikoliv. Jedna se o nasledujici vykon:

Operace lokte - radialni €i ulnarni epikondylitidy

Nazvem epikondylitida oznaujeme Uponové bolesti na zevni (vnitfni) strané lokte v oblasti Uponl natahovacu
ruky a prstd. Patfi mezi nejcastéji se vyskytujici entezopatie (postizeni svalovych uponu)

Na vznik potizi ma vliv vice faktor(. Na prvnim misté jde vSak o pfetizeni s naslednymi poruchami mikrocirkulace
na pfechodu svalu a Slachy do kosti se zanétlivou reakci v oblasti Gponu.

V pfipadech, kdy pfedchozi konzervativni 1éEba (protizanétlivé Iéky, masti, rehabilitace, protizanétlivé mistni
obstfiky) nevede k Ustupu potiZi, pfistupujeme k |é€bé operacni.

Nami pouzivana operacni metoda spociva v uvolnéni svalového uponu na zevni (vnitini) strané a sneseni
tenké kostni lamely z mista pod tponem. Svalovy upon pak priSijeme nepatrné niZze s mensim napétim svalového
uponu. Pooperacné pfikladame ortézu, zavés koncetiny nebo i sadrovou dlahu az do odstranéni stehi, pak
nasleduje postupné rozcviceni a posilovani svalii a zatéZovani. Operaci provadime nejcastéji v celkové anestesii, je
vS§ak mozZné i mistni znecitlivéni v kombinaci s celkovym podanim uklidnujicich léku (analgosedace).

Zadny lékaf ani pracovisté Vam nemuZze garantovat nekomplikovany priibé&h operace a pooperaéniho
rekonvalescence. Komplikace béhem operace a po ni se v urcitém, i kdyz velmi malém, procentu vyskytuji a je tedy nutné,
aby jste si téchto moznych komplikaci byl(a) védom(a). Lze Fici, ze pravdépodobnost vyskytu komplikace je pfimo umérna
pritomnosti rizikovych faktor(. Témi mohou byt pokrogily vek, pfitomnost dalSich onemocnéni (diabetes mellitus,
ateroskler6za, onemocnéni srdce a plic atd.), nespravna Zivotosprava (obezita, koufeni) a vetSi rozsah operaéniho vykonu.
Vys8i riziko komplikaci maji samozfejmé pacienti, nedodrzujici pokyny lékafe.

Mezi vSeobecné komplikace, hrozici obecné pfi jakékoliv operaci, patfi krvaceni béhem operace a po ni, infekce, roztrzeni
operacni rany, prodlouzené hojeni rany, tvorba hypertrofickych az keloidnich jizev, alergicka reakce na desinfekci, pouzita
IéCiva nebo Sici a obvazovy material. Pfi vaznych komplikacich m{ize byt nutna opakovana operace.

Mezi specifické komplikace patfi recidiva onemocnéni, ktera se i pfes spravné provedenou operaci u ¢asti pacientl
vyskytuje. PFi€inou je je obnoveni zanétlivé reakce v Uponu.

Komplikace pfi a po operaci se mohou objevit i pfes nasi maximalni moznou snahu jim zabranit. VétSina komplikaci je vSak
feSitelnych. Tato informace jist€ nemuze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetfujiciho Iékafe nebo
operatéra na vSechno, co Vas ve vztahu k pldnovanému operaénimu vykonu jesté zajima. | sebelépe provedenym vykonem
nelze splnit nerealistické oCekavani.

PROSIM PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE !
Prohlasuji, Ze mi byl nalezité a srozumitelné objasnén divod operace, zplsob jejiho provedeni véetné

umisténi fezd, rozsah vlastniho chirurgického zakroku a predpokladany vzhled budoucich jizev. Pouceni jsme
pochopil(a) a jsem si védom(a) moznych komplikaci. Souhlasim s planovanym operaénim vykonem.

Podpis pacienta(ky)



